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GIRIS

Mybiotic ve Diagen isbirliginde gerceklestirilen kisisellestiriimis bagirsak mikrobiyom
analizi; bagirsagin  bakteriyel iceriginin, biyocesitliliginin, enterotipinin  belirlenmesi,
gecirgen ve disbiyotik bagirsak tanisi, bagirsak inflammasyonun karakterizasyonu,
fonksiyonel ~mikrobiyota (bitirat, propionat, histamin, TMAO gibi metabolitler)
tanimlanmasi, bagirsak probiyotik, patobiyont bakteri dizeylerinin belirlenmesi ve maya
oraninin enzimatik aktivite ile yorumlanmasiyla kanit duizeyi yiksek bagirsak saghgi ve
saglikli yasam destek program yonetimi saglar.

Bagirsak mikrobiyom analizi diski  6rneginden yapilmaktadir. Bu &rnekte bulunan
trilyonlarca mikroorganizmanin gen haritasi olusturulmaktadir. Bu amacla, diski 6rneginin
metagenomu sirasiyla DNA eldesi ve yeni nesil dizileme teknolojisiyle ¢alisiimaktadir.

Basta kronik inflamatuvar bagirsak hastaliklari, irritabl bagirsak sendromu, SIBO (small
intestinal bacterial overgrowth), diyabet, obezite ve ateroskleroz gibi kardiyometabolik
hastaliklar, otoimmunite ve alerjiler, néroinflamasyon ile iliskili olarak gérdigimuiz biling,
bellek, kaygi, depresyon bozuklugu gibi néropsikiyatrik hastaliklar, Alzheimer, Parkinson
gibi norodejeneratif hastaliklar ve inflamasyona eslik eden bagirsak histamin dizeyindeki
ylksekliklerle seyreden histamin intoleransi hakkinda mikrobiyom profilinize dayali
cozlmler sunar. Bagirsak mikrobiyom profilleri ile bagirsak beyin ekseninin anlasilabilmesi
mumkdn olacagindan (nOrotransmitter, hormonal ve  oOnemli metabolitlerin
dizenlenebilmesi yolu ile) bagirsak saghginin desteklenmesi, beyin saglgi icin de 6nemli
bir yarar saglar. insilin direnci; doyma ve kilo kontrol yénetim bozuklugu, obezite ve
diyabet gibi endokrin ve metabolik hastaliklar icin artan risk tasimaktadir. Mikrobiyom
analizi ile saglanan yuksek kanit dizeyli rapor verileri beslenme yonetiminde dogru
modeller olusturma acisindan énem tasimaktadir.

Kisisellestirilmis bagirsak mikrobiyom analizinin klinik yorumu ve raporlanmasi ile bagirsak
mikrobiyom modulasyonu olarak adlandirilan kisisellestiriimis bagirsak sagligi yonetiminde,
mikrobiyom esasli beslenme diizenlenmesi, gecirgen bagirsak tedavisi, inflamasyon tipine
gore bagirsak mikrobiyom restorasyonuna yonelik probiyotik ve prebiyotikler gibi kisiye
Ozel destek Urlnlerin kanit dizeyi dogrultusunda dizenlenmesi mimkun olmaktadir.
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KiSISELLESTIRILMIiS BAGIRSAK MiKROBIYOM ANALIZ

RAPOR ICERIGI

Kisisellestirilmis Bagirsak Mikrobiyom Analiz Raporu

. Bagirsagin bakteriyel icerik tanimlamasi (Filum - Cins — Tur)

. Bagirsagin biyocesitliligi (Shannon, OTU)

. Bagirsak enterotipinin belirtilmesi (Bacteriodes, Prevotella, Ruminococcus)
. Gegirgen ve disbiyotik bagirsak tanisi (Disbiyosis indeksi)

U A W N =

. Bagirsak inflammasyonun karakterizasyonu:
- Kronik inflammatuvar bagirsak hastaligi

- irritabl bagirsak sendromu

- Kardiyometabolik hastaliklar
- Otoimmunite alerjiler

- Noroinflamasyonla iliskili hastaliklar

6. Fonksiyonel mikrobiyota tanimlanmasi:
- Fonksiyonel mikrobiyota metabolik yollarinin tanimlanmasi

- Bagirsak metabolitlerinin tanimlanmasi (BUtirat, Propiyonat, Asetat)
- Bagirsak histamin dizeyinin tanimlanmasi

- Bagirsak metan dizeyinin tanimlanmasi

7. Bagirsak probiyotik bakterilerinin duizeylerinin belirtiimesi (Lactobacillus,
Bifidobacterium, Akkermansia spp.)

8. Bagirsak patobiyont bakteri duizeylerinin belirtiimesi (Salmonella, Shigella,
Vibrio, Campylobacter, Helicobacter pylori)

9. Maya oraninin enzimatik aktivite ile belirtiimesi.

10. Bagirsak mikrobiyom analizinin klinik yorum ve ydnetim raporu
11. Bagirsak mikrobiyom analizi icin kullanilan yontemler, biyoinformatik analizler

ve referanslar

Kisisellestirilmis bagirsak mikrobiyom analiz raporu yukarida tanimlanan parametrelerle klinik bagirsak inflamasyon
tipi, gecirgen bagirsak, histamin diizeyi ve SIBO tanimlamalari ile diizenlenir. Bagirsak klinik tanisina iliskin bagirsak
analizi dogrultusunda beslenme diizenleme prensiplerinin 6nerileri, gecirgen bagirsak yonetimine iliskin destek
iiriinler, bagirsak mikrobiyota restorasyonu icin gerekli prebiyotik ve probiyotik iiriinlerin 6nerildigi klinik yorum ve
y6netim raporu olarak hizmete sunulur.
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KiSISELLESTIRILMIiS BAGIRSAK MiKROBIYOM ANALIZI VE

BAGIRSAK MiIKROBIYOMU NEDIR?

Kisisellestiriimis  bagirsak  mikrobiyom analiz raporu yukarida tanimlanan
parametrelerle gecirgen bagirsak, klinik bagirsak inflamasyon tipi, histamin dizeyi
ve SIBO tanimlamalar ile dizenlenir. Bagirsak klinik tanisina iliskin bagirsak analizi
dogrultusunda beslenme duzenleme prensiplerinin dnerileri, gecirgen bagirsak
yonetimine iliskin destek Urlnler, bagirsak mikrobiyota restorasyonu icin gerekli
prebiyotik ve probiyotik trinlerin dnerildigi klinik yorum ve ydnetim raporu olarak
hizmete sunulur.

Bagirsak mikrobiyotasi, 40 trilyon hicre ve 1000'e kadar bakterileri, virtsleri,
mantarlari,  parazitleri ve arkeleri iceren mikroorganizmalardir.  Bagirsak
mikrobiyomu mikroorganizmalarin genini tanimlamaktadir. Bagirsak mikrobiyom
analizlerinde esasen bakteriler aile, cins ve tir duzeyinde taksonomik olarak
tanimlanir. Bagirsak bakteri hucrelerinin sayisi, viicudumuzdaki toplam insan hicresi
sayisina yaklasik olarak 1.5 katidir. Gen sayilari agisindan, mikrobiyom insan
genomundan yaklasik 200 kat daha fazla gen icerir ve bu da bakteri genlerini
viicudumuzun gen iceriginin  %99'undan fazlasindan sorumlu kilar. insan
vucudundaki tdm mikrobiyal topluluklar arasinda bagirsak mikrobiyomu, saglik
yonetimi ve epigenetik degerlendirmede en dnemli sistemdir.
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BAGIRSAK MIKROBIYOTASI NEDEN ONEMLI?

Bagirsak mikrobiyomu, viicudun bagirsaklarindaki trilyonlarca
mikroorganizmanin (bakteri, viriis, mantar, vb.) toplamidir. Bagirsak
mikrobiyomunun saglik yonetimindeki rolii bircok acidan 6niimiize c¢ikar:

1. Sindirim ve Besin Yararlanimi:
* Bagirsak mikrobiyomu, yedigimiz besinleri mikro-nutrientlere parcalayarak hormonlar, nérotransmitter, vitaminler ve
minerallerin sentezi ve yararlaniminda énemli bir rol oynar. Bazi bakteri tirleri, 6zellikle de iyi bakteri grubundan olan

probiyotikler, sindirim sireclerini destekler ve bagirsak mukozasini koruyarak besin yararlanimi artirir.

2. Bagisiklik Sistemi Diizenleme:
« Bagirsak mikrobiyomu, bagisiklik sistemini diizenlemede kilit bir rol oynar. Bagirsakta bulunan iyi ve zararli bakteriler
arasindaki denge dnemlidir. lyi bakterilerin besinlerle ortaya koyduklari metabolitler, &zellikle kisa zincirli yag asitleri,
bagisiklik yanrtinin diizenlenmesinde temel rol oynamaktadir. lyi ve zararli bakteriler arasindaki dengesizlik bagirsakta
inflamasyon ve gecirgen bagirsak durumunun olusmasina yol acar.

3. Anti-inflamatuvar Etki:
« Saglkli bagirsak mikrobiyomu icin, inflamasyonun beslenme ve destekleyici probiyotik Griinler ile dnce mikrobiyom

profilinin anlasilarak yénetimi kritik 6nem tasimaktadir.

4. OGnemli Viicut Salgilarinin(N6rotransmitter ve Hormonlar) Diizenlenmesi:
« Bagirsak mikrobiyomu, hormonal diizenleme (izerinde de etkilidir. Ozellikle bazi bakteri tiirleri, hormonal dengeyi
etkileyebilir ve bu da enerji metabolizmasi, stres yaniti ve bircok endokrin streci etkiler.

5. Norolojik Etkiler:
* Bagirsak mikrobiyomu ile beyin arasindaki baglanti, "bagirsak-beyin ekseni" olarak adlandirilir. Bu eksende yer alan

mikroorganizmalarin, zihinsel saglik ve duygu durum Uzerinde etkisi literattirde yiiksek kanit diizeyindedir. Bu konu
Uzerindeki arastirmalar, bagirsak mikrobiyomunun kaygi ve depresyon bozukluklari, dikkat eksikligi, agir regtilasyon
bozuklugu ve diger bellek, bilissel ve zihinsel saglik kosullari Gzerindeki etkilerini anlamak amaciyla néropsikiyatrik ve
norodejeneratif alanlarda hizla artmaktadir.

6. Metabolik Saglik ve Obezite Yonetimi:
* Bagirsak mikrobiyomu, enerji metabolizmasi ve kilo yonetimi tizerinde etkilidir. Saghkli bir mikrobiyom, instlin
metabolizmasi, mikrobiyom ve mitokondriyal iliskileri diizenleyebilecegi icin obezite riskini azaltir ve kardiyometabolik

sagligi destekler.

7. Koruyucu Hekimlik:
« Kisisellestirilmis bagirsak mikrobiyom analizleri ile dncelikle bagirsak mikrobiyom profillerinin ortaya konmasi ve
mikrobiyom modiilasyon programlari ile saglikli bagirsak mikrobiyomunun desteklenmesi genetik olarak risk tasiyan
sistemik hastaliklarin gorilmesini epigenetik yonetim ile engelleyebilecegi gibi, yararli mikroorganizmalarin
¢ogalmasiyla bagirsak saghgi ve bagisiklik yanitinin olumlu yénde desteklenmesini saglayacaktir. Enfeksiyon hastalarinin
gorilme sikligi azalacagi icin antibiyotik kullanim gereksinimi de iyilestiren bakterilerin devreye girmesi ile azalacaktir.

Bagirsak mikrobiyomu sadece sindirim sistemini degil, bagisiklik yanitini ve genel saglikta iyilik halini etkileyen profesyonel
olarak yonetilmesi gereken karmasik ve dnemli bir konudur.
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BAGIRSAGIN BAKTERIYEL iCERIK TANIMLAMASI

(Filum)

Filum
Adi

Bacillota
Bacteroidota
Actinomycetota
Pseudomonadota
Tenericutes
Acidobacteria
Verrucomicrobiota
Spirochaetes
Cyanobacteriota

™7

DiAGEN

Bacillota
Bacteroidota
Actinomycetota
Pseudomonadota
Tenericutes
Acidobacteria
Verrucomicrobiota
Spirochaetes
Cyanobacteriota
™7

Bacillota ™7
69.7% 0.02%
Cyanobacteriota
0.03%
Spirochaetes
0.08%
Verrucomicrobiota
0.1%
Acidobacteria
0.16%
Tenericutes
0.38%

Senin Degerin Minimum Maksimum

Popiilasyon Degeri

Goreceli Bolluk % Goreceli Bolluk % Ortalama % Ortalama %
69.73 51.1 044 99.59
23.21 36 0.1 77.2

3.29 398 0 12.36
3 293 0.03 99.45
0.38 0.12 0 9.21
0.16 0 0 0
0.1 0.57 0 0.64
0.08 0 0 0
0.03 0 0 0
0.02 0 0 0
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BAGIRSAGIN BAKTERIYEL iCERIK TANIMLAMASI

(Cins)

B Faecalibacterium
W Bacteroides
M Oscillospira
MW rPrevotella
M Ruminococcus
B Streptococcus
M Dialister
M Blautia
W Bifidobacterium
B Gemmiger
Oscillospira
11.6%
Cins Senin Degerin Popiilasyon Degeri Minimum Maksimum
Adi Goreceli Bolluk % Goreceli Bolluk % Ortalama % Ortalama %
Faecalibacterium 24.06 3.52 0.01 14.31
Bacteroides 23.71 65.58 037 98.82
Oscillospira 11.62 0 0 0
Prevotella 8.41 0.54 0 11.82
Ruminococcus 711 41 0.01 62.39
Streptococcus 7.01 0.23 0 242
Dialister 544 0 0 0
Blautia 489 148 0 11.48
Bifidobacterium 392 1.67 0 12.21
Gemmiger 3.82 0 0 0

BIOTIC
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BAGIRSAGIN BAKTERIYEL iCERIK TANIMLAMASI

(Tar)

Faecalibacterium prausnitzii
Gemmiger formicilis
Prevotella copri
Bacteroides uniformis
Bacteroides coprophilus
Ruminococcus bromii
Bacteroides plebeius
Bacteroides caccae

Butyricicoccus pullicaecorum
Bifidobacterium adolescentis

Faecalibacterium prausnitzii

55.5% e . N
Bifidobacterium adolescentis
2.23%

Butyricicoccus pullicaecorum

2.66%
Tiir Senin Degerin Popiilasyon Degeri Minimum Maksimum
Adi Goreceli Bolluk % Goreceli Bolluk % Ortalama % Ortalama %
Faecalibacterium prausnitzii 55.5 3.52 0.01 14.31
Gemmiger formicilis 8.84 0 0 0
Prevotella copri 8.27 0 0 0
Bacteroides uniformis 6.87 0 0 0
Bacteroides coprophilus 417 0 0 0
Ruminococcus bromii 417 0.83 0 8.77
Bacteroides plebeius 38 0 0 0
Bacteroides caccae 349 0 0 0
Butyricicoccus pullicaecorum 2.66 0 0 0
Bifidobacterium adolescentis 2.23 0.46 0 6.27
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BAGIRSAGIN BiYOCESITLILIG

(Shannon, OTU)

Shannon

« Shannon Diversity Index, bir ekosistemdeki cesitliligi dlcen bir indekstir. Bu indeks, bir ekosistemdeki tiirlerin sayisi yaninda, turler arasindaki
dengesizlik veya esitligi de ortaya koyar. Mikrobiyomun cesitliligini dlgcmek igin kullanilir. Yiiksek Shannon Diversity Index, daha dengeli ve
cesitli bir mikrobiyomu ifade eder.

Sizin Sonucunuz: 4.92

OoTU

« OTU, genetik benzerlige dayali olarak belirli bir taksonomik grup icinde siniflandirilan mikroorganizmalarin birimini ifade eder. Mikrobiyom
analizlerinde OTU, genetik benzerligi paylasan mikroorganizmalar gruplamak igin kullanilir. Bu, belirli bakteri turlerini veya farkli
mikroorganizma gruplarini tanimlamak ve siniflandirmak igin dnemlidir. OTU'larin sayisi, mikrobiyomun cesitliligini 6lcmek icin kullanilabilir.
Daha ylksek OTU sayisi, genellikle daha yiksek mikrobiyom cesitliligiyle iliskilendirilir.

Sizin Sonucunuz: 525

Kisisellestirilmis mikrobiyom analizleri, bireyin bagirsak mikrobiyomunun genetik yapisini, cesitliligini ve baskin mikroorganizmalarini
belirlemek amaciyla bu élcutleri kullanabilir. Bu, bireye 6zel saglik onerileri ve tedavi stratejileri gelistirmek icin temel bilgiler saglar.
Ornegin, bir kisinin mikrobiyom analizi, belirli bir mikroorganizma tirtniin baskin oldugunu ve bu tirin bir saghk durumuyla
iliskilendirildigini gosterebilir. Bu durumda, kisisellestirilmis bir saglik plani olusturmak icin bu bilgiler kullanilabilir.

- BIOTIC
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BAGIRSAK ENTEROTIPININ BELIRTILMESI
(Bacteriodes, Prevotella, Ruminococcus)

Bacteroides enterotipi; hayvansal beslenme ile iliskilidir. Yuksek protein ve hayvansal yag
tiketimi vardir. islenmis gidalarin cok tiiketildigi Bati tarzi diyetler bu enterotip ile
iliskilendirilmistir. NGfusun blyUk bir kismi bu enterotipe sahiptir.

Prevotella enterotipi; sebze agirlikli diyet uygulayan kisilerde baskin enterotip oldugu
gosterilmistir. Desulfovibrio ile iliskili. Prevotella enterotipine sahip bireylerin kolorektal
kanser riskinin dusik oldugu gosterilmistir.

Ruminococcus enterotipi; Bu kimedeki insanlar, kirsal, cift¢i topluluklarinda bulunan
diyet secimlerini ve istikrari yansitan, diyet lifi ve sinirli gesitlilikte direngli nisastalar
acisindan zengin bir diyet tiketme egilimindedir. Ruminococcus-Akkermansia birlikteligi
literattirde iyi tanimlandigindan Akkermansia'nin bu enterotipte genellikle yeterli olmasi
beklenir.

- BIOTIC
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GECIRGEN VE DiSBiYOTiK BAGIRSAK TANISI
(Disbiyosis Indeksi)

Saghkh Riskli Gegirgen _

Disbiyom Senin Degerin

Bacillota/Bacteroidota 3

Bacillota ve Bacteroidota, insan bagirsak mikrobiyomunda en bol bulunan iki filumdur.
Yuksek oran, cesitli calismalarda fazla kilolu ve obez bireylerle iliskilendirilmistir (ancak bu oran
bilim camiasinda hala tartismalidir). Bacillota/Bacteroidota indeksi 1,5 Uzerinde oldugunda
gecgirgen bagirsak gostergesidir. Bu oranin yulksekligi literatlrde cesitli kronik inflamatuvar
hastaliklar ile iliskilendirilmistir. Gecirgen bagirsagin ve disbiyozisin tedavisi onerilir.
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BAGIRSAK INFLAMMASYONUN KARAKTERIZASYONU

m inflammatuvar
Bagirsak Hastalig

W irritabl Bagirsak
Sendromu

Kardiyometabolik
Hastaliklar

m Otoimmunite
Alerjiler

B Noroinflamasyonla
iliskili Hastaliklar

Kronik inflammatuvar irritabl Bagirsak Kardiyometabolik Otoimmunite Néroinflamasyonla iliskili
Bagirsak Hastaligi Sendromu Hastaliklar Alerjiler Hastaliklar
Disbiyosiz Spastik Kolon Metabolik Sendrom Asiri Norodejeneratif Hastaliklar

Hassasiyet/Alerjiler

Kronik inflamatuvar Bagirsak Sizdiran Bagirsak Metabolic Syndrome Asin Noropsikiyatrik Hastaliklar
Hastaligi Hassasiyet/Alerjiler
Gastrointestinal Kolonizasyon Gida intoleransi Diabetes Mellitus Colyak Hastalign Depresyon

ve Enfeksiyonlara Yatkinlik

Kardiyovaskdler Anksiyete
Hastaliklar

Alkolik Olmayan
Steatohepatitus
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FONKSIYONEL MiKROBIYOTA TANIMLANMASI
(Metabolik Yolaklarin Tanimlanmasi)

0 25 50 75 100

| Cellular Processes Unclassified
Environmental Information Processing
Genetic Information Processing
Fonksiyonal Yolak [ Human Diseases
[ Metabolism
None
Organismal Systems

Metabolik Yolak Adi Yiizde Deger

Metabolism 46.32
Genetic Information Processing 21.99
Unclassified 13.85
Environmental Information Processing 12.57
Cellular Processes 343
Organismal Systems 0.82
Human Diseases 0.79
None 0.23

BIOTIC
zDiAGEN



FONKSIYONEL MiKROBIYOTA TANIMLANMASI

(Propiyonat, Butirat, Histamin TMAO, Metan)

Histamin
Bitirat
S
4
o
O .
g Propiyonat
=
©
=
TMAO
Metan

Makromolekiil

Adi
Histamin
Bltirat
Propiyonat
TMAO

Metan

gDiAGEN

Senin Degerin
Goreceli Bolluk %

62.18

48.02

13.49

0

0

13.49

20 30 40
Yogunluk

Popiilasyon Degeri
Goéreceli Bolluk %

21.35
118

16.95

48.02

50 60

Minimum
Ortalama %

0.07

0.01

0.12
0

0

62.18

70

Maksimum
Ortalama %

7545
68.49
56.9
0

0.64

BIOTIC



BAGIRSAK PROBIYOTiK BAKTERI DUZEYLERININ BELIRTILMESI

(Lactobacillus, Bifidobacterium, Akkermansia spp.)

Lactobacillus 1.63
o
S
5 Bifidobacterium 3.24
o
o
Akkermansia 0.17
0 5 10
Yogunluk
Probiyotik Senin Degerin Popiilasyon Degeri Minimum Maksimum
Bakteri Adi Goreceli Bolluk % Goreceli Bolluk % Ortalama % Ortalama %
Bifidobacterium 324 1.67 0 12.21
Lactobacillus 1.63 0.18 0 9.25
Akkermansia 0.17 0.7 0 9.21
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BAGIRSAK PATOBIYONT BAKTERI DUZEYLERININ BELIRTILMESI

(Salmonella, Shigella, Vibrio, Campylobacter, Helicobacter pylori)

Vibrio 0

Shigella 0

Salmonella 0

Patobiyont

Helicobacter pylori 0

Campylobacter 0

0 5 10
Yogunluk
Patobiyont Senin Degerin Popiilasyon Degeri Minimum Maksimum
Bakteri Adi Goreceli Bolluk % Goreceli Bolluk % Ortalama % Ortalama %
Salmonella 0 0 0 0
Shigella 0 0 0 0
Vibrio 0 0 0 0
Campylobacter 0 0.02 0 0.14
Helicobacter pylori 0 0 0 0
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MAYA ORANININ ENZIMATIK AKTIVITE ILE BELIRTILMESI

\/

Sizin Sonucunuz: 1.23

Maya grubu mikroorganizmalarin mikrobiyom testleri icerisinde baskinliginin ortaya
konmasi 6zel molekller testler gerektirir. Maya grubu mikroorganizmalarin fermentasyon
Ozellikleri ile inflamasyon sulrecindeki Ozellikleri sebebiyle degerlendirmeleri 6nemlidir.
Baskinliginin fonksiyonel mikrobiyota analizlerindeki enzimatik aktivite Uzerinden ortaya
konmasi maya populasyonun anlasiilmasi acisindan énem tasimaktadir.

- BIOTIC
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BiYOTIKLER MIKROBIYOTAYI NASIL ETKILIYOR?

Biyotiklerin (probiyotikler, prebiyotikler, ve sinbiyotikler) bagirsak saghgi, bagisiklik
yaniti ve saglikta iyilik haline etkileri:

1. Probiyotiklerin Etkileri:
« Bagirsak Mikrobiyom Dengesi: Probiyotikler tanimlanmis cins-tir-sus kodu ozellikleri
ile tanimlanmig canli yararli bakterilerdir. Bagirsak mikrobiyomunda faydali bakteri
popllasyonlarini artinir. Ozellikle Lactobacillus ve Bifidobacterium gibi bakteri tiirleri,
sindirim sistemi saghgini olumlu yonde etkilemektedir.

« immiin Sistem: Probiyotikler, bagisiklik sistemi hiicrelerinin aktivitesini modiile ederek
bagisiklik yanitlarini diizenler. Béylece kronik distk dereceli inflamasyon yonetilebilir.

2. Prebiyotiklerin Etkileri:
« Prebiyotikler cansiz lif 6zelliginde destek Uriinlerdir. Yarali bakterilerin Gremesini

kolaylastirir.

3. Sinbiyotiklerin Etkileri:
* Probiyotik ve Prebiyotik Kombinasyonu: Sinbiyotikler, probiyotik ve prebiyotiklerin bir

arada kullanilmasidir. Bu, probiyotiklerin daha iyi hayatta kalmasina ve cogalmasina
yardimci olabilir.

4. Genel Saglik Uzerindeki Etkiler:
» Metabolik Saglik: Bagirsak mikrobiyomunun dengeli olmasi, metabolizmayi ve enerji

dengesini etkileyebilir. Bu, kilo kontroll ve enerji seviyeleri tUzerinde etkiler dogurabilir.

- inflamasyon ve Bagisiklik Yanitlari: Denge saglanmis bir bagirsak mikrobiyomu,
inflamasyon yonetilebilir ve saglikli bagisiklik yanitlari olusur.

Biyotiklerin etkileri, bireyler arasindaki bagirsak mikrobiyomu farkliliklari, genetik faktorler, diyet aliskanlklari ve cevresel etkenler gibi bircok
faktore bagldir. Bu nedenle, kisisellestirilmis saglik degerlendirmeleri ve takviye dnerileri icin saglik profesyoneli ile danismak énemlidir.
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KiSIYE OZEL MiKROBIYOM ANALIZLERI

KiSIYE OZEL TEDAVI YAKLASIMLARINI DESTEKLER MI?

Kisisellestirilmis bagirsak mikrobiyom analizleri, bireyin bagirsak mikrobiyomunun
ozelliklerini, cesitliligini ve potansiyel saglik etkilerini daha iyi anlamalarina yardimci
olur. Bu analizler, kisisellestirilmis tedavi yaklasim olanaklarini sunmaktadir:

1. Diyet ve Beslenme Onerileri:
* Bagirsak mikrobiyom analizleri, bireyin sindirim sistemi mikroorganizmalarinin belirli

besinlere tepkilerini ve besinleri nasil metabolize ettigini anlamalarina yardimci olur. Bu
bilgiye dayal olarak, kisisellestirilmis beslenme 6nerileri gelistirilebilir.

2. Hastaliklarin On Tanisi, Yonetimi ve Koruyucu Hekimlik:
* Bagirsak Mikrobiyom analizlerinde bakteri gruplarinin baskinligi ve biyobelirleyicilerin

belirlenmesi yoluyla bagirsak inflmasyonu yapisi ile iliskili riskli sistemik hastalklara
yatkinlk ortaya konur.

« Kisisel mikrobiyom profili bu sekilde hastaliklarin olasi 6n tanisi, ydnetimi ve 6nlenmesi
icin kisisellestirilmis tedavi stratejilerinin gelistiriimesine katkida bulunur.

3. Hormonal ve Metabolik Saglik Yonetimi:
» Bagirsak mikrobiyomu, hormonal dizenlemeleri ve metabolizmay: etkileyebilir. Analizler,

bireyin hormonal ve metabolik sagligina ydnelik éneriler gelistirmek icin kullanilabilir. Bu,
kilo yonetimi, enerji dizeyleri ve genel saghk tzerinde olumlu etkiler yapabilir.

4. Probiyotik veya Prebiyotik Destek Uriinler:
* Bagirsak mikrobiyom analizleri, bireyin bagirsak mikrobiyomunda eksik olan veya daha

fazla gereksinim duyulan bakteri turlerini belirlemek icin kullanilabilir. Probiyotik veya
prebiyotik destek Urlnlerin kisisellestirilmis bir sekilde dnerilmesine olanak saglar.

Ancak, bagirsak mikrobiyom analizlerinin yorumlanmasi ve kisisel saglik ydnetimi konusunda dikkatli olunmalidir. Bagirsak mikrobiyomu ¢ok
dinamik bir konudur konunun uzmanlari ve saglik profesyonelleri tarafindan yonetilmelidir. Ayrica, bagirsak mikrobiyomunun degistirilebilir
bir yapi oldugu ve spor, egzersiz, uyku gibi yasam aliskanliklarinin da dnemli bir rol oynayabilecedi unutulmamalidir.
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KLINiK RAPOR

KLINiK YORUM:

Bagirsak mikrobiyom analizi bagirsaktaki bakteri gruplarinin yarattigi dasik
dereceli inflamasyonun histamin Ureten bakteri yuksekligi, siddetli gecirgen
bagirsak, otoimmun hastaliklar, alerji ve néroinflamasyon ile iliskili gruplara
yatkinlik olacagini dustindirmektedir.

Saglikli mikrobiyotayi desteklemek kosulu ile diizenlenebilmesi igin 6zellikle

Escherichia coliNissle 1917
Bifidobacterium animalis subsp lactis B94
Bifidobacterium infantis 35624
Lactobacillus helveticus R0052
Lactobacillus rhamnosus R011
Bifidobacterium longum R0175
Lactobacillus plantarum LP299v

iceren probiyotik Grlnler 6nerilmektedir. Beslenme Onerisi, protein (%40) ve nitelikli
karbonhidrat (%40) dengeli, ya%{(%ZO) oranidir. Sebze esasli karbonhidrat dnerilir.
Prebiyotik kullanimi probiyotik kolonizasyonu i¢in de &nem tagimaktadir.
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KLINIK YONETIM

Beslenme onerisi:

21 gunlik eliminasyon diyeti: Gluten, lektin, kazein icermeyen gidalarla
beslenme ve disuk histamin, disik FODMAP ve ketojenik esasli
antiinflamatuvar beslenme onerilir.

A. Glutamin 1x5 gr yemekten once .
A. Riboz 1x5 gr yemekten once (+2. ay) } 4 Hafta her giin

Renovate 1x5 gr yemekten 6nce 2. ay 4 hafta guin asiri

Magnezyum Biglisinat P5P Gece yatmadan 1x1
Dao Enzyme 1x1 (LifeExtra DAO Veg) 6gleden sonra

Destek dirdinler ve probiyotikler:

DuoBalance Mood 1x1 Sabah kahvaltidan 30 dakika 6nce (1. ay 4 hafta) A
EcN 1x1 Sabah kahvaltidan 30 dakika 6nce (2. ay 4 hafta)

Alflorex 1x2 Sabah kahvaltidan 30 dakika 6nce (3. ay 4 hafta)

DuoBalance Meta 1x1 Sabah kahvaltidan 30 dakika 6nce (4. ay 4 hafta)
Probest digestive 1x1 Sabah kahvaltidan 30 dakika 6nce (5. ay 4 hafta)
Maflor plus 1x1 Sabah kahvaltidan 30 dakika dnce(6. ay 4 hafta)

ok wn =
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